
人格简述

醉放先生著

一、概述

人格是个体在社会生活的适应过程中对己、对人、对事、对物做出反应时，其自身所显示出

来的异于别人的独特心理品质。人格包含气质与性格，其中气质反应人的生理层面与情绪层

面的成分；而性格是指一个人对现实的稳定度以及与之相适应的习惯化了的行为方式，强调

人社会层面和价值观的成分较多。

人格缺陷是人格的某些特征相对于正常而言的一种边缘状态或亚健康状态，在正常人身上均

有所体现；人格障碍是显著偏离特定文化背景和一般认知方式，是适应不良产生的慢性异常

方式。人格缺陷只是人格不正常状态，正常人格的一些偏离，每个人一生中都会出现过；而

人格障碍才是病，不要随便给人贴上“人格障碍”的标签。

三岁定八十。当一个幼儿是安全依附时，长大后就是安全型的人格—一个正常人格；反之，

当幼儿的依附并不是安全依附，充斥不安全感时，成年后就出现不正常人格，甚至人格障碍；

若然存在遗传因素时更是如此。

二、分类

儿时缺乏安全感，缺乏父母的爱和认可，受过冷落和伤害，成年后就不是自卑就是自负。

根据对待自己和别人的态度，以自恋--控制欲、回避--焦虑作为维度，人格可分为：

自恋--控制欲方面：

1.自恋高控制欲强，自恋型人格和掠夺型人格，掠夺型人格也叫反社会型人格；

2.自恋高控制欲弱，幻想型人格，也叫偏执型人格；

3.自恋低控制欲强，情绪不稳型 人格，也称边缘型人格；

4.自恋低控制欲弱，安全型，是正常人格。

回避--焦虑方面：

1.回避大焦虑高，恐惧型人格，又叫矛盾型人格；

2.回避大焦虑低，回避型人格，又叫疏离型人格；

3.回避小焦虑高，痴迷型人格，又叫焦虑型人格；

4.回避小焦虑低，安全型，是正常人格。

类别的界定有时候是模糊的，有的人是几种人格兼而有之。



反社会型人格、偏执型人格与边缘型人格是危险型人格，而恐惧型人格、疏离型人格与痴迷

型人格则是麻烦型人格。

三、自闭

共情也叫同理心，所谓将心比心，是设身处地地对他人的情绪和情感的认知性的觉知、把握

与理解。那些天生缺乏感情的，共情能力当然低；有些则是在幼儿时缺乏安全依附，成长过

程中人格被扭曲的，共情能力也会低下。

系统性思维是全局的、结构的、机械化式的思维模式。那些共性能力低而系统性思维能力强

的都会自闭。

自闭多数是自闭性人格，而不是人们说的自闭症。自闭症归于神经系统失调导致的发育障碍，

高功能的自闭症在成年以后会发展为艾斯伯格症。而自闭性人格会出现各种各样的心理问

题，比如社交恐惧症、强迫症、焦虑症和抑郁症；自闭型人格的心理逻辑就是：在别人还

没有拒绝自己之前就先拒绝别人。大部分人认为的自闭，多是自闭性人格。

四、控制

控制欲强的人一般是通过以下手段来实现控制别人：

1.实行信息不对称，与人选择性地沟通、甚至拒绝沟通等；

2.拉一批打一批，制造恐惧气氛，企图使目标觉得被孤立；

3.谎话连篇、制造舆论，对目标进行道德攻击；

4.不按社会规矩和常识做，营做个人的所谓权威。

信息不对称是实现控制的主要手段，也是其他手段的基础。人们常常通过信息共享、相互

沟通来实现信息对称。沟通是人类的基本欲望，与生俱来。沟通要以自由平等为基础的，不

愿沟通、不肯信息共享只有两个原因：1.缺乏安全感；2.别有用心。如果企图通过逃避沟通、

以各种借口阻止沟通，以便达到信息不对称来实现自己的目的，就是别有用心。

五、焦虑与疏离

1.疏离对有距离的事物和人吸引力强；而焦虑则对重要的事物和人吸引力强。疏离把其他事

物和人放在前面，因为都知道他们恐惧亲密关系带来的压力。焦虑的则相反，对我重要的事

情和人占据了大量精力，恋爱很容易过于投入失去自我。

2.疏离希望有选择，而焦虑则希望可掌控。疏离因为年幼时自主选择权被剥夺，成人之后，

总是步步为营，瞻前顾后。焦虑多数是直来直去，有些冲动，说变就变，不计后果，选择有



时是焦虑的出口，更倾向掌握，会带来安全感！面对原则也总是不犹豫。遇到问题就解决，

直到遇到不解决的回避。

3.疏离害怕亲密，而焦虑喜欢亲密。疏离稀释亲密关系的浓度，因为一个人的世界带来安全

感。

4.疏离外部理性，内心狂狼（情绪化），而焦虑外表强悍，内心温柔（理性）。疏离内心戏

特别多，外显平静冷清。而焦虑总是受情绪干扰和感性的充斥，但是内心是理性为主导的。

5.疏离利益大于天，而焦虑则情感的土壤。疏离被认为是自私冷漠，利益就是他们衡量很多

事物的基础，亲密关系也很像一种投资。对于焦虑来说，情感连接的自我实现的积极方法，

共情力好，善于建立关系，渴望安全感和认可，好的感情或者亲情友情是焦虑的土壤，让他

/她更安全。

疏离与焦虑结婚一般难以长久，除非疏离型调整人格。

六、自恋型和反社会型

反社会型人格缺乏感情，没有同理心；他们把人生视为一场游戏，不择手段利用他人为自己

攫取利益，对道德和法规毫不在意，对给别人造成的痛苦也毫不在乎。这种人格具有一定的

生物学基础（多是男性遗传），人口中约占 4%，俗称人渣。

自恋型与反社会型人格不同的地方就是自恋型有感情，只不过用双重意识来自圆其说。所

谓双重意识，就是大脑中同时运行两套或多套思维模式，以便缓解与自我同一性的冲突。自

我同一性就是情感、能力、目标、价值观等特质整合为统一的人格框架，具有自我一致的情

感与态度。如果大脑长期运行两套或多套思维模式，会破坏统一的人格框架。

自恋型和反社会型的控制欲都非常强，他们不讲规矩，有意无意间奚落别人，拉一批打一批，

他们挑选的目标通常善良且容易被他们欺骗。

如果说缺乏感情的反社会型是无良，那自恋型就是无耻。大脑中同时运行两套或多套思维模

式来自圆其说的就是无耻。

七、讨好型

在社交恐惧症当中，我们恐惧的不是别的，正是别人的不接纳，这种不接纳而导致的不安全

感驱使我们去讨好他人，所以表现出来的是讨好型人格。通常来说，来自于童年时代因照顾

者 “有条件地给予爱或关注” 所造成的条件性自尊。

讨好型渴望得到别人认可，非常过度害怕和别人起冲突，一味地讨好他人而忽视自己感受的

人格，具有斯德哥尔摩症候群特征（奴性特征）；讨好型缺乏自尊，缺乏是非观，有时候

为了讨好恶人而成为帮凶。如果讨好型带有偏执，表现为渴望成功，死不认错，无自知之明，

妒忌心非常强；那么，这样的讨好型更可怕，会对别人构成伤害。



讨好型一味地讨好别人，只会令对方不停地索取，最后甚至降低自己的人格，让自己感到极

度的不自然，让心身处于极度分裂当中。这种痛苦的体验也会自然而然表现出来的就是同时

自闭型人格，但讨好型人格都是有最起码的底线的，到了极端就直接自我毁灭或报复社会。

在重男轻女严重的家庭，女儿多是讨好型，成为伏兄魔或扶弟魔；而男丁多是控制欲非常强

的，甚至是反社会型人格。如果与伏兄魔或扶弟魔的女子结婚，妻子会拿夫家钱财来贴补娘

家，尊重自己兄弟多于丈夫，侄儿亲过儿子，甚至与娘家的人一起奚落丈夫。有的还偏执，

死不认错，丈夫就很难调整妻子的人格，离婚将是最好的选择。

八、疏离型与安全型

疏离型，人口中占 25%，比例非常高，有轻重之分；疏离型常常带有偏执，不是自卑就是自

负，喜欢挑剔别人，对别人要求完美；疏离型缺乏共情能力，有的则有较强的系统思维能力，

自闭；疏离型不懂得“爱”，他们只是重复电视剧中一些关爱的行为就认为是关爱。

疏离型嫁了安全型可能是她最好的选择，但开始恋爱时，安全型会因疏离型的“高冷”而遭

受精神上一定程度的“虐待”，产生“焦虑”、”自闭“等，甚至可能出现强迫性人格缺陷

（例如重复检查是否关好门闩等）。安全型应该尽快帮助疏离型的妻子进行人格调整，使之

成为安全型；否则，疏离型的妻子会使得子女可能成为疏离型，甚至把安全型的丈夫也出现

疏离型人格缺陷特征，隔断丈夫与夫家人之间的感情。丈夫的时间会被大量消耗在处理家庭

内部关系上。

九、强势女人与女强人

女强人，在社会上有一定地位，是女性群体中的强者。通常指不向困难和挫折低头、顽强拼

搏而有所作为、有所成就的女人。

而所谓强势女人，人格表现为焦虑低，自恋甚至有控制欲；可能是回避型人格、偏执型人格、

边缘型人格、甚至是自恋型人格和掠夺型人格。这种强势女人，往往性格偏执、观念偏激、

以自我为中心、脾气暴躁。

强势不是强人，强人是有能力之人，强势者只是虚张声势而已。

家中有个强势妈妈，妈妈会对爸爸颐指气使地数落，那男孩子长大后只会相对弱势，而女孩

子就会变得趋于霸道。男子选择强势女人做妻子，会导致他及其子女的未来生活不平坦。

十、人格调整

常识即常规，一切违背常识的认知与行为都应该检讨。绝大部分的人都是平常人，都应按常

识行事，按大多数人认可的规矩做事，不应随便别具一格。绝大部份人的大部份时间，人格

都是正常的，但总会有出现不正常的时候。



如果出现人格缺陷，就应勇敢承认、面对，要与家人多些沟通、分享，彼此关爱、信任，调

整人格。调整人格是可行的，只要自己与亲人一起努力；虽然过程可能痛苦，但不要把什么

问题都归因原生家族而什么都不干。

那些年幼时缺乏安全感的人，成年后企图经独享来获得安全感是行不通的，只有共享才能

得到安全感。

与不正常人格的人打交道，最好的方法就是按规矩做、公事公办，对比较严重的更是如此。

对于那些危险型人格障碍，特别是反社会型 人格障碍患者，则最好是远离。

例如，作为疏离型（特别是带有偏执）的丈夫，可通过下列一些方法帮助妻子调整人格：

1.虽然不应该随便贴“标签”，但应该让疏离型认识并面对自己的心理问题，不应“回避”；

2.家人间划定底线，别人有权分享的就要让别人分享，该属于自己领域的才是自己领域；

3.家人间多些沟通，多些分享，明确是非；

4.多些关爱家人，也要接受家人的关爱；

5.抛开幻想，不要挑剔别人，不能要求别人完美，要相互尊重；

6.疏离型在未调整成安全型之前，不能在家庭关系中作主动地位。

安全型不是圣人，如果通过好几年的帮助，妻子都不能调整好自身人格，那止损不失为一个

好的选择。
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